
   園便り 10月号

 1(日) 　運動会(きりん組･花組)

 2(月)～3(火) 　個人懇談(りす組)

 4(水)～6(金) 　個人懇談(うさぎ組)

10(火)～12(木) 　個人懇談(きりん組)

10(火)～12(木) 　保護者会費納入日

10(火)～13(金) 　身体測定週

12(木) 　避難訓練

13(水)～17(火) 　個人懇談(ぱんだ組)

18(水) 　ソフトボール教室(きりん･ぞう組)

18(水)～20(金) 　個人懇談(ぞう組)

23(月)～26(木) 　個人懇談(くじら組)

25(水) 　ソフトボール教室(ぱんだ･くじら組)

27(金) 　乱拍子公演観劇(くじら組)

27(金) 　寝具洗濯日

 1(日) 　落ち葉たき

 9(木) 　日常の様子撮影(室内あそび)

10(金)～14(火) 　保護者会費納入日

13(月)～17(金) 　身体測定週

15(水) 　避難訓練

17(金) 　内科検診

24(金) 　寝具洗濯日

27(月) 　発表会総練習①(きりん組･ぱんだ組)

28(火) 　発表会総練習①(ぞう組･くじら組)

村重スタジオのカメラマンによる撮影予定です。

令 和 5 年 9 月 29 日 ( 金 )

えるむの森認定こども園

今年は記録的な猛暑と言われてきましたが、ようやく過ごしやすくなってきました。園庭では、飛び交うトンボを
捕まえたり、幼虫探しに夢中な子ども達です。

えるむ

１１月の行事

今月の人気メニュー♪『白菜土佐酢』

《材料》 4人分

･白菜 200g
･にんじん  50g
･糸かつお   3g

 
〈調味料〉
･酢 小さじ2
･しょうゆ 大さじ1
･三温糖 大さじ1

《作り方》
1､白菜は食べやすい大きさに切
り、にんじんは千切りにします。

2､1の野菜は茹でて水気をしっかり
きります。

3､調味料を合わせます。
4､ボウルに②と調味料と糸かつお
を合わせたら完成です。

１０月の行事

◆土曜日保育について◆

◆お願い◆

土曜日保育をご希望の方は、｢土曜保育利用申込書｣

を提出して頂いていますが、就労以外で預ける場合は、

8時間以内でのご利用でお願い致します。又、用紙の

提出をされていない方は、欠席と判断させて頂きます。

◆子どもが自走する乗り物での登降園について◆

◆今年は流行が早い？インフルエンザのお話◆

子ども用乗り物(三輪車、子ども用自転車、ストライ

ダー等)で自走での登降園は、危険を伴う為、禁止とさ

せていただいています。よろしくお願い致します。

今年度の夏祭りの収益金(12,787円)は、保護者会役

員会で話し合い、貸し出し絵本を購入して頂きま

インフルエンザは、インフルエンザウィルスが喉や気

管支、肺で感染・増殖することによって発症する病気で

す。

試食された保護者

からのリクエスト

発症翌日から5日間かつ解熱後3日が経過するまでは、

出席停止になります。登園する時は、医師に書いても

らう登園意見書が必要です。事務室に置いてあります。
○お昼寝時に使用する上掛け(毛布)を集めます。

10月16日(月)までにご用意下さい。バスタオル

は、10月寝具洗濯日にお返しします。

○朝夕、肌寒くなってきましたので、戸外遊び用

のジャンパーなど上着の準備をお願い致します。

※名前を忘れずにご記入下さい。

※きりん組、花組は、子どもが自分でフックに

掛けられるように、掛け紐を付けて下さい。

○着替えカゴをご確認いただき、長袖長ズボンの

◆保護者会よりお知らせ◆

【合併症】

●インフルエンザ脳症

●肺炎、気管支炎

●急性中耳炎

【症状】

●突然の38℃以上の高熱

●3日～1週間続く

●咳、喉の痛み、頭痛

【検査】

●いつでも検査できますが、発熱直後のウィルスが少

ない時期は、判断できないこともある。

【予防法】

●ワクチン接種を受ける。

●手洗い、うがい。

●バランスの良い食事

●十分な休養

●疲労を避ける

●湿度50～60％を保つ






